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WERSJA DLA UCZNIÓW
Masz prawo czuć się bezpiecznie
Co jest w porządku, co nim nie jest i jak uzyskać pomoc
	Status dokumentu
Wersja skrócona Standardów Ochrony Małoletnich. Obowiązuje razem z pełnym dokumentem. Przed publikacją szkoła wpisuje na ostatniej stronie dane koordynatora Standardów i interwencji, jego zastępcy oraz sposób kontaktu z dyrektorem.
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	Jeżeli niebezpieczeństwo dzieje się teraz
Odejdź w bezpieczne miejsce, zawołaj dorosłego i – gdy zagrożone jest życie lub zdrowie – dzwoń pod 112. Nie musisz najpierw wypełniać formularza ani nikomu udowadniać, że potrzebujesz pomocy.



1. Dla kogo są te zasady?
Pełne Standardy chronią osoby, które nie ukończyły 18 lat. Szkoła stosuje zasady szacunku, bezpiecznego zgłaszania i pomocy także wobec uczniów pełnoletnich. Każdy pracownik, nauczyciel, praktykant, wolontariusz i osoba prowadząca zajęcia musi ich przestrzegać.
	To nie Twoja wina
Za przemoc i przekroczenie granic odpowiada osoba, która je stosuje. Żart, konflikt, relacja, wcześniejsza zgoda, wysłane zdjęcie ani złamanie szkolnej zasady nie odbierają Ci prawa do ochrony.



2. Jak personel powinien Cię traktować?
· z szacunkiem, bez wyśmiewania, poniżania, straszenia i dyskryminacji;
· jasno wyjaśniając decyzje i dając możliwość zadawania pytań;
· z poszanowaniem prywatności i Twojego sposobu komunikowania się;
· bez wymuszania zwierzeń, kontaktu fizycznego i zachowania tajemnicy o zagrożeniu;
· używając dotyku tylko wtedy, gdy jest bezpieczny, potrzebny i akceptowany albo gdy trzeba ratować zdrowie lub życie;
· przez oficjalne kanały szkoły – bez ukrytej, prywatnej relacji w mediach społecznościowych;
· z uwzględnieniem niepełnosprawności, specjalnych potrzeb, języka i tego, co pomaga Ci zrozumieć sytuację.
Bezwzględnie zabronione
· bicie, szarpanie, przytrzymywanie jako kara, dotykanie intymne lub seksualne;
· relacja romantyczna lub seksualna dorosłego z małoletnim, seksualne komentarze, propozycje i żarty;
· pokazywanie pornografii, proszenie o intymne zdjęcie, nagranie lub spotkanie;
· krzyk jako kara, obrażanie, wyśmiewanie, grożenie, szantaż i wykorzystywanie przewagi;
· alkohol, nikotyna, narkotyki lub leki podawane bez uprawnienia;
· pieniądze, kosztowne prezenty lub przysługi w zamian za ocenę, zachowanie albo sekret;
· publikowanie ośmieszających, prywatnych albo intymnych materiałów.
3. Zasady między uczniami
Masz prawo powiedzieć „nie”, zmienić zdanie i wycofać zgodę. Nikt nie może wykorzystywać przewagi siły, wieku, popularności, liczebności grupy, pieniędzy, informacji ani dostępu do Twojego konta.
Tabela 1. Przykłady przemocy rówieśniczej
	Rodzaj
	Przykłady zachowań niedozwolonych

	Przemoc fizyczna
	bicie, kopanie, popychanie, blokowanie drogi, zmuszanie do ryzykownych działań

	Przemoc psychiczna
	wyzwiska, groźby, nękanie, plotki, wykluczanie, upokarzanie, szantaż

	Przemoc seksualna
	presja, dotyk bez zgody, komentarze, podglądanie, intymne zdjęcia i „sextortion”

	Cyberprzemoc
	podszywanie się, przejęcie konta, ujawnienie danych, publikowanie rozmów lub lokalizacji

	Deepfake i AI
	fałszywe intymne, poniżające lub grożące obrazy, głos i nagrania

	Dyskryminacja
	hejt ze względu m.in. na pochodzenie, płeć, orientację, tożsamość, zdrowie, wyznanie lub status

	Przymus grupowy
	„chrzty”, inicjacje, wyzwania, zakłady, wymuszenia i odwet za zgłoszenie



	Jeżeli jesteś świadkiem
Nie narażaj siebie. Zawołaj dorosłego, pomóż odejść w bezpieczne miejsce, a w sytuacji nagłej zadzwoń pod 112. Nie publikuj nagrania – przekaż informację bezpiecznie.



4. Bezpieczeństwo w Internecie
· Nie nagrywaj i nie publikuj innej osoby bez podstawy i zgody.
· Nie udostępniaj haseł, danych zdrowotnych, rodzinnych, adresu ani bieżącej lokalizacji innej osoby.
· Nie używaj AI do podszywania się, tworzenia intymnych lub ośmieszających obrazów, fałszywych dowodów i gróźb.
· Gdy ktoś szantażuje Cię zdjęciem lub wiadomością: nie płać, nie wysyłaj kolejnych materiałów, przerwij kontakt i zgłoś to dorosłemu.
· Zapisz nazwę konta, link, datę, godzinę i – jeśli jest to bezpieczne – zrzut rozmowy. Nie pobieraj i nie wysyłaj dalej intymnego materiału osoby małoletniej.
· Zmień hasło, włącz uwierzytelnianie dwuskładnikowe i zgłoś konto lub treść platformie. Szkoła pomoże zabezpieczyć podstawowe informacje.
	Ważne
Jeśli sam/sama wysłałeś(-aś) intymny materiał, nadal masz prawo do pomocy. Nieuprawnione rozpowszechnianie, groźby i wymuszenie nie stają się dozwolone przez wcześniejszą zgodę.



5. Jak zgłosić?
Możesz powiedzieć dowolnemu pracownikowi szkoły. Możesz też zgłosić pedagogowi, psychologowi, wicedyrektorowi lub dyrektorowi – osobiście, przez e-dziennik, telefon albo służbową pocztę. Możesz poprosić bezpieczną osobę, aby była z Tobą.
Tabela 2. Prosta ścieżka zgłoszenia
	Krok
	Co zrobić
	Co to oznacza

	1
	Powiedz tyle, ile możesz
	Nie musisz znać nazw przepisów, mieć dowodów ani opowiadać wszystkiego za jednym razem.

	2
	Powiedz, czy jesteś teraz bezpieczny(-a)
	To pomaga ustalić, czy potrzebne są natychmiastowe działania lub 112.

	3
	Wybierz dogodny sposób
	Możesz mówić, pisać, użyć AAC, tłumacza, dużej czcionki albo poprosić o inną formę.

	4
	Zapytaj o kolejne kroki
	Osoba dorosła powinna powiedzieć, co zrobi i komu musi przekazać informację.



Jeśli pierwsza osoba nie pomoże, zgłoś innej, dyrekcji albo bezpośrednio służbom. Wewnętrzna ścieżka szkoły nie może blokować wezwania pomocy.
6. Co szkoła zrobi po zgłoszeniu?
· sprawdzi, czy niebezpieczeństwo trwa i w razie potrzeby wezwie pomoc;
· wysłucha bez obwiniania i nie będzie organizować konfrontacji ze sprawcą;
· przekaże tylko niezbędne informacje osobom odpowiedzialnym za bezpieczeństwo;
· zawiadomi Policję, prokuraturę, sąd opiekuńczy lub uruchomi „Niebieskie Karty”, gdy wymagają tego przepisy;
· ustali z Tobą plan wsparcia: osobę kontaktową, ochronę przed kontaktem i odwetem, pomoc psychologiczną oraz potrzebne zmiany w nauce;
· będzie sprawdzać, czy plan działa. Nie musi ujawniać Ci wszystkich danych o działaniach wobec innej osoby.
	Poufność, nie sekret
Osoba dorosła nie może obiecać, że nikomu nie powie o zagrożeniu. Powinna jednak przekazać tylko to, co konieczne, wyjaśnić Ci kolejne kroki i chronić Twoją prywatność.



7. Twoje potrzeby i dostępność
· Możesz poprosić o spokojne miejsce, przerwę, zapisanie pytań, prostszy język lub więcej czasu.
· Możesz korzystać z AAC, tłumacza języka migowego, tłumacza języka obcego, tekstu łatwego do czytania, dużej czcionki lub innej pomocy.
· Możesz wskazać bezpieczną osobę wspierającą. Nie może nią być ktoś, kogo dotyczy zgłoszenie.
· Trudność w mówieniu, pamięci, kontakcie wzrokowym albo inny sposób reagowania nie oznaczają, że zgłoszenie jest mniej ważne.
· Jeśli rodzic może być źródłem zagrożenia, powiedz o tym. Szkoła nie powinna kontaktować go automatycznie przed oceną bezpieczeństwa.
8. Gdzie zgłosić w naszej szkole?
	Uzupełnijcie przed wywieszeniem
Poniższe pola wypełnia dyrektor zgodnie z Załącznikiem 1 do pełnej wersji Standardów. W szkole są trzy stałe role imienne: dyrektor, koordynator i zastępca koordynatora. Dane trzeba zmienić natychmiast po zmianie osoby.


Tabela 3. Aktualne osoby kontaktowe
	Rola
	Imię i nazwisko
	Gdzie / jak skontaktować

	Koordynator Standardów i interwencji
	____________________________
	____________________________

	Zastępca koordynatora
	____________________________
	____________________________

	Dyrektor
	____________________________
	____________________________

	Bezpieczny kanał pisemny
	e-dziennik / __________________
	____________________________


Stałe dane kontaktowe
	Szkoła
	CXIX Liceum Ogólnokształcące im. Jacka Kuronia w Warszawie, ul. Złota 58, 00-821 Warszawa

	Telefon i e-mail
	+48 22 620 11 41  •  lo119@eduwarszawa.pl

	Nagłe zagrożenie
	112

	Pełna wersja Standardów
	https://lokuronia.edu.pl oraz widoczne miejsce w siedzibie szkoły
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